
Aceites esenciales 
 
Para seguir con nuestra familiarizaciòn con la aromaterapia te quiero presentar unos            
cuantos aceites esenciales para que puedas incluirlo en tus fórmulas de cosmética casera. 
Recuerda las precauciones a tener en cuenta a la hora de utilizar aceites esenciales. En este                
curso nos estamos enfocando principalmente en el uso por vía tópica, pero te puede              
interesar saber que en aromaterapia se utilizan también por vía respiratoria/olfativa (en            
difusión o inhalación) y también por vía oral. Siempre hay que tener en cuenta que se trata                 
de una materia prima muy potente, a pesar de ser natural, y que, por eso, conlleva también                 
contraindicaciones y riesgos de toxicidad. Por estas razones te invito a consultar un experto              
(aromatologo, naturópata, etc) antes de adentrarte en el utilizo de aceites esenciales por vía              
interna. 
 
Arbol del té Malaleuca alternifolia 
Propiedades: Potente antibacteriano de amplio espectro, fungicida, parasiticida, antiviral. 
Uso: En cremas para acné, varices, piernas pesadas, micosis cutáneas, como antibacteriano            
y blanqueador en pasta de dientes. Pieles grasas y con impurezas, cicatrizante, cabello con              
caspa/graso. 
Coste: + 
 
Cedro del Atlas Cedrus atlantica 
Propiedades: Lipolítico, descongestionante venoso y linfático, regenerador cutáneo 
Uso: En cremas corporales para celulitis, retención hidrolipídica, hematomas, varices,          
piernas pesadas. Piel y cabello graso.  
Coste: + 
 
Espliego Lavandula spica 
Propiedades: Antibacteriano medio, antitóxico, antiviral, expectorante, analgésico,       
regenerador y altamente cicatrizante. 
Uso: En cremas y ungüentos para quemaduras, llagas, úlceras, acné, psoriasis, micosis            
cutáneas y ginecológicas, picaduras de avispa y medusa, reumatismo articular, calambres. 
Coste: + 
 
Eucalipto azul Eucalyptus citridora 
Propiedades: Potente antiinflamatorio, relajante cutáneo, fungicida, repelente de        
mosquitos. 
Uso: Herpes Zoster, picores, prurito, cistitis, micosis, artritis, tendinitis, ciáticas, picaduras de            
mosquitos, dolores musculares, principalmente para cremas corporales o ungüentos. 
Coste: + 
 
Gaulteria Gaultheria fragantissima  
Propiedades: potente antalgico y antiinflamatorio, vasodilatador y activante de la          
circulación. 
Uso: ideal para cremas y ungüentos corporales post-deporte ya que alivia agujetas y             
contracturas musculares, celulitis, hematomas, dolor muscular y articular en general.  
Coste: + 
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Geranio de Egipto Pelargonium x asperum 
Propiedades: Antibacteriano, fungicida, antiinflamatorio, tónico astringente cutáneo,       
regenerante,  hemostático. 
Uso: En cremas faciales y corporales, acné, quemaduras, eczema, llagas, cuperosis, micosis,            
estrías, celulitis, prevención arrugas. 
Coste: ++ 
 
Incienso Boswellia carteri 
Propiedades: Fungicida, cicatrizante, antibacteriano, reafirmante, tónico cutáneo,       
inmunoestimulante. 
Uso: Excelente anti-edad, cicatrices, psoriasis, llagas, úlceras, micosis cutánea y uñas. 
Coste: ++ 
 
Jara Cistus ladaniferus 
Propiedades: Antiviral, astringente, hemostático, neurotónico, cicatrizante, reparador,       
reafirmante. 
Uso: Acné, heridas, llagas, arrugas, envejecimiento cutáneo, hemorragias. 
Coste: +++ 
 
Laurel noble Laurel nobilis 
Propiedades: Antibacteriano, potente antiviral, excelente fungicida, expectorante,       
antialgico. 
Uso: Acné, forúnculos, psoriasis, úlceras varicosas, artritis, gingivitis, aftas, micosis cutáneas           
y ginecológicas. 
Coste: ++ 
 
Lavanda Lavandula angustifolia 
Propiedades: Potente regenerador cutáneo y cicatrizante, calmante, potente        
antiespasmódico,  antimicrobiano y antiséptico. 
Uso: Acné, eczema, psoriasis, estrías, prurito, quemaduras, llagas, dermatitis, cuperosis,          
cremas antiedad, reumatismos, calambres, contracturas, estrés, insomnio. 
Coste: ++ 
 
Lavandin Lavandula x burnatii 
Propiedades: Antiespasmódico, antibacteriano, antiinflamatorio, cicatrizante y regenerador       
cutáneo, calmante. 
Uso: En cremas corporales para calambres, contracturas musculares, cremas faciales para           
acné, antiedad, dermatosis infecciosas y alérgicas, llagas, quemaduras. Prevención de piojos,           
nerviosismo, insomnio. Alternativa más económica a la lavanda angustifolia para perfumar           
ropa, ambiente, cremas, ungüentos... 
Coste: + 
 
Limón Citrus limon 
Propiedades: Antibacteriano, antiséptico, antiviral, depurativo, lipolítico, tónico digestivo. 
Uso: Cuperosis, estasis venosos, drenaje linfático, fatiga, acné, verrugas, herpes. 
NO utilizar antes de exposición al sol en cuanto altamente fotosensible. 
Coste: + 
 



Menta piperita Mentha x piperita  
Propiedades: Tónico estimulante general, refrescante, analgésico, anestésico,       
antipruriginoso, antiinflamatorio, antibacteriano, antiviral, digestivo. 
Uso: Neuralgias, ciáticas, artritis, astenia física y mental, urticaria, eczema, acné, golpes,            
traumatismo, utilizar diluido y en baja cantidad por su efecto frío. 
Coste: ++ 
 
Mirra Commiphora guidotti 
Propiedades: cicatrizante, relajante, antiinflamatorio, inmunoestimulante 
Uso: Heridas, psoriasis, arrugas, artrosis, artritis. 
Coste: ++ 
 
Palmarosa Cymbopogon martini 
Propiedades: Antibacteriano de amplio espectro, fungicida, antiviral, cicatrizante,        
astringente, tónico uterino y nervioso, antisudoral. Facilita el parto, NO utilizar en            
embarazo. 
Uso: En cremas faciales y corporales para acné, eczema, llagas, micosis cutáneas y             
ginecológicas, celulitis. Antiedad y reafirmante, piel grasa, madura, cabello graso, caspa. 
Coste: + 
 
Palo de Ho Cinnamomum camphora 
Propiedades: Antiséptico, tónico y astringente cutáneo, antibacteriano, fungicida, antiviral,         
reafirmante y regenerador de los tejidos. 
Uso: Excelente en cremas anti-arrugas, acné, micosis, celulitis. 
Coste: + 
 
Romero alcanfor Rosmarinus officinalis alcanfor 
Propiedades: Descontracturante, relajante muscular, lipolítico, anticatarral. 
Uso: Principalmente en cremas corporales para tratar contracturas musculares, calambres,          
adiposidades, reumatismos, artrosis. 
Coste: + 
 
Romero verbenona Rosmarinus officinalis verbenona 
Propiedades: Regenerador cutáneo, lipolítico,  anticatarral, exfoliante natural. 
Uso: Excelente en cremas faciales por su delicada acción exfoliante, acné, cuperosis,            
seborrea, varices, piel seca, arrugas. 
Coste: ++ 
 
Siempreviva amarilla Helichrysum italicum 
Propiedades: potente anticoagulante y fluidificante sanguíneo, antihematomas, astringente,        
cicatrizante, anticatarral. 
Uso: Acelera la cicatrización, excelente para tratar cuperosis, acné, rosácea, psoriasis,           
envejecimiento cutáneo, varices, reumatismos. Su elevada eficacia compensa plenamente el          
coste elevado. 
Coste: +++ 
 
 
 



Ylang-ylang Cananga odorata 
Propiedades: Antidepresivo, relajante nervioso, tónico sexual, antiespasmódico. 
Uso: Tónico de piel y cabellos, estrés, insomnio, contracturas, astenia sexual femenina. 
Coste: + 
 


